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Debido a las muchas peticiones
que harecibido la Comisién de formacion
sobre unas de las charlas pronunciadas
dentro del ciclo “Los Lunes de Expira-
cion” hemos decido publicarla para que
todos los hermanos puedan acceder a su
lectura.

iY dando un fuerte aripo. expirdj

Con esta expresion, los evange-
listas Lucas y Mateo describen el ultimo
momento de vida de Cristo; bajo esta fra-
se evangélica se edifica nuestra archico-
fradia y es la sublime escena que trata de
describir la imagen del Stm° Cristo que
procesionamos. Pero (Qué hubo detras
de este dramatico y angustioso momento
en que Cristo entrega su Espiritu al Padre
y atraviesa el umbral de la muerte? ¢qué
circunstancias fisicas motivaron la expi-
racion?. Para ello resumiré los estudios
que los expertos forenses han realizado
a partir de los documentos historicos que
poseemos y de la informacion que nos
ofrece la imagen de la Sdbana Santa que
envolvié el cuerpo muerto de Jesus, de la
que el propio Juan Pablo Il considero el
Quinto Evangelio por la gran cantidad de
datos cientificos, historicos y arqueoldgi-
COS que nos proporciona.
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Segun nos indican los evangelios, Jesus
apenas llevaba tres horas crucificado
cuando se decide certificar su muerte con
una lanzada en el costado, algo poco fre-
cuente, pues lo habitual era que el con-
denado pasase colgado en la cruz varios
dias para que se sufriera la angustia de
la asfixia y la desangracion lenta del reo,
entre otros motivos por las heridas que
las alimafias y animales salvajes produ-
cian en las extremidades inferiores, ya
que, al contrario de lo que se piensa, el
cuerpo en la cruz apenas distanciaba 50
ctms del suelo. Esta prematura muerte de
Jesus se debio a numerosos factores que
ocurrieron durante la Pasion y que paso a
sefialar.

Los evangelios sefialan que Je-
sus comenz0 a sudar sangre cuando se
encontraba orando en Getsemani, esto
no es un lenguaje metaforico sino una
circunstancia bioldgica llamada “hema-
thidrosis” algo poco comun pero que se
produce cuando la persona pasa por un
extraordinario grado de sufrimiento psi-
cologico. Se tienen registrados casos Si-
milares en los campos de concentracion
nazis cuando los judios se encaminaban a
las camaras de gas. Lo que ocurre es que
el alto grado de severa ansidad produce la



secrecion de sustancias quimicas que
rompen las venas capilares de la piel y re-
gueros de sangre salen al exterior mezcla-
das con el sudor; esto provocé que la piel
de JesUs quedase extremadamente fragil.
Podemos comprender asi que cuando du-
rante esa noche el Nazareno fue maltra-
tado por los soldados que lo prendieron
y lo llevaron a los juicios ante las autori-
dades judias — Sanedrin -, o cuando al dia
siguiente recibid la flagelacion , su piel
estaba extremadamente fragil y sensible.

La flagelacion a la que Jesus fue
sometido por los romanos, segun los datos
de la Sabana Santa, fue brutal, se realizd
con un “flagelum taxilatum” unos latigos
compuestos por cuerdas trenzadas en cu-
yos extremos se entretejian bolas de metal
y huesos afilados que al entrar en contac-
to con el cuerpo producia contusiones y
cortes profundos desgarrando la carne. El
numero de latigazos recibidos fue cerca-
no a 200 pudiendo provocar cerca de un
millar de heridas que dejo al descubier-
to tendones, venas, musculos e incluso
huesos por todo el cuerpo. Esta tortura,
ademas del terrible dolor que cuasé en
Jesus hizo que perdiera una gran canti-
dad de sangre que dio paso a una conmo-
cion hipovulémica: aceleracion del ritmo

cardiaco que busca bombear sangre que
no existe, bajada de la presion sanguinea
con probable desmayo o colapso, los ri-
fiones dejarian de producir orina para
mantener el volumen de liquido restante y
por ultimo una gran sed por la perdida de
liquidos sufrida. A partir de este momen-
to, y como consecuencia de inflamaciéon
e infeccion generalizada, Jesus padece-
ria fiebres que sobrepasaria los 40 °. En
esta situacion Jesus tuvo que soportar la
humillacion y burlas de los soldados, la
coronacion con un casco de espinas que
le produjo més de 50 perforaciones en la
cabeza, la definitiva condena a muerte
exigida por la plebe y cargar con el palo
horizontal de la cruz (patibulum), que
pesaba aproximadamente 50 kg, camino
del Gdlgota y que se amarraba sobre los
brazos extendidos tras la nuca. En esta si-
tuacion no nos debe extrafiar que Jesus se
desplomase repetidas veces y fuese nece-
saria la ayuda del Cireneo.

Llegado al lugar de la ejecucion,
Golgota, Jesus sera despojado de sus ves-
tiduras que estaban pegadas al cuerpo lo
que provocaria nuevas hemorragias al
abrirse de nuevo las heridas.

Aunque lo habitual eraamarrar los

g T

165



A "‘(‘ R L

.
-

166

brazosy los pies del condenado al madero,
para Jesus se escogera la crucifixion mas
cruel, la fijacion con clavos, reservada
para los delincuentes mas peligrosos. Los
romanos eran expertos verdugos en este
proceso, el clavo pasaba entre los huesos
de las mufiecas por un hueco natural exis-
tente, triturando el nervio mediano, lo que
provocaria enormes calambres y un dolor
tan insoportable que la medicina tuvo que
inventar una palabra aludiendo a la cruz
para describirlo - “dolor excruciante”-.
Tras ser fijado los brazos por ambas mu-
fiecas, Jesus serd colocado sobre el palo
vertical donde se procedio a fijar los pies,
uno encima de otro, con un clavo ain méas
largo. De nuevo los nervios y tendones de
los pies son machacados y los calambres
y dolor por todas las piernas insoporta-
bles.

En el momento en que Jesus es
elevado, el cuerpo tiende a irse hacia de-
lante y se desploma hacia abajo con los
brazos totalmente extendidos, y su pro-
pio peso, entre 85y 90 kg, provocaria el
dislocamiento de los hombros, segun nos
sefiala la radiografia de la Sabana Santa.

Una vez colgado de la cruz, la
muerte va sobreviniendo por una lenta
asfixia causada por la inmovilidad a la
que esta sometido para poder coger aire,
y ademas, en el caso de Jesus, por las le-
siones que la flagelacion provocé en los

musculos del pecho.

La insuficiencia respiratoria au-
mentaria minuto a minuto y se iria mani-
festando en la piel con un enrojecimiento
cianotico, es decir, el amoratamiento pro-
pio de la escasez de oxigeno en la sangre.
La angustiosa sensacion de ahogamiento
progresivo, la taquicardia severa provo-
cada por un corazén que trabaja en situa-
cion extrema... serian las consecuencias
de ese “envenenamiento sanguineo” cau-
sada por la falta de oxigeno en sangre que
también produciria alteraciones severas,
en los mdsculos, con insoportables ca-
lambres y en el cerebro, con constantes
pérdidas de conciencia.

Durante esas tres horas, con una
fiebre que podria superar los 40° y un frio
intenso, Jesus entablo una inutil lucha
tratando de elevarse apoyandose sobre
los pies y tirando de alguno de los brazos
para poder coger diminutas bocanadas de
aire, esta continua maniobra provocaria
continuos calambres por el giro de las
mufiecas sobre clavos para tratar de ele-
varse.

Podemos afirmar, que el dolor
sentido por Jesus en todo este proceso de
lucha por respirar, supera todo lo que la
mente humana es capaz de imaginar.

Si a esta insuficiencia respiratoria



la insuficiencia renal y hepatica conse-
cuencia de la flagelacién, nos encontra-
mos con un desequilibrio electrolitico y
multifuncional incompatible con la vida.
Sin entrar en el sufrimiento psicologico
que pudo suponer verse en esa situacion
viendo a los suyos sufriendo junto a €l, la
situacion era insostenible e irreversible,
por lo que su naturaleza joven, en plena
robustez de la vida, al no poder soportar
mas, claudico,... su corazén se par6 en
diastole... y dando un fuerte grito, expi-
ro. Este es el momento que la noche de
miércoles santo tenemos el privilegio de
mostrar al pueblo de Malaga... Cristo en
el sublime momento en que entrega su
vida.

Solo una persona pudo sentir igual
dolor que Jesus. Su Santa Madre, la de los
Dolores, que permanecio de pie junto a la
Cruz.

Santiago Vela.
Presidente Comision Espiritualidad




